
第二回
ファンクショナル
ローラーピラティス®

カンファレンス 2016

開会式

会　場：ノアスタジオ 都立大店4階
　　　　 〒152-0031 東京都目黒区中根1-7-23
　　　　　　　　　　　　　　　　  STビル 4階

対  象：どなたでも参加可能

持ち物：動きやすい服装、飲み物、マット（ヨガマットOK）
　　　　 フォームローラー

お申込み：専用カートよりお申込みください
　　　　　　http://frpilates.com/conference2016
　　　　　　  イベント内容は予告なく変更になる事がございます。

Special  
　Lesson!!Special  
　Lesson!!

ファンクショナル
ローラーピラティスFRP

Make Your Body FunctionalMake Your Body Functional お問合せ：T E L  042 -649 -1545
E - m a i l   f r p @ t a k t8 . j p

「ファンクショナルローラーピラティス」
h t t p : / / f r p i l a t e s . c o m

®

今年度も全国で活躍するインストラクターのスキルアップ・ 情報交換を目的に第二回カンファレンスを開催いたします！
FRPインストラクター以外の方もご参加いただけます！ FRPは色々な分野に広がりをみせ、新しいエクササイズが生まれています。
日々進化を続けるFRPを体感してみませんか？　

レッスンタイムテーブル及び料金 ※受付開始：9時30分～

時 間

10:00～10:20

10:30～11:45

12:00～13:15

14:15～15:30

15:45～18:15

18:15～18:30

会 場 A

① 真砂 史郎

③ 立石 美和子

⑤ 上島 正光

⑦ 中村 尚人（特別講座）

受講料

各 3,000円

各 3,000円

各 3,000円

   9,000円

【認定インストラクター限定】
１日通し券: 16,000円

カンファレンスカンファレンスカンファレンス 2016カンファレンスカンファレンス 2016
2016.9.11 Sun 10:00 ～18:30
会場：ノアスタジオ 都立大店 ４階

※詳しくはホームページをご覧ください。

ご注意：キャンセルには、キャンセル料がかかります。

10日以前　全額返金、-9日前～5日前　50％返金、-4日前～当日　返金なし 

※表示価格は全て税込みです。 

会 場 B

② 佐々木 晴美

④ matsuジュン

⑥ 梢 巳土里

閉会式

【レンタル】

フォームローラー
・・・・1レッスン 300円

マット
・・・・1レッスン 300円

※ローラー・マットは数に限りが
　ございます。ご持参のご協力を
　お願い致します。 

●電車でお越しのお客様
　東急東横線　都立大駅　徒歩１分

●お車でお越しのお客様
　目黒通り沿い
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