
【FRPjapan2024】レッスン講師募集要項 

FRP事務局 

イベント概要 
FRP JAPAN はファンクショナルローラーピラティスを広く一般の方に体験していただくイベント
です。 

★ 2024年のイベントテーマは「START」 
2024年はファンクショナルローラーピラティス11年目の新たなる「スタート」です。 
今回、2020年以来の完全対面形式のイベントとして大阪会場で開催します。 
FRPをスタートするきっかけとなるイベントになるよう、初めての方も気軽に参加しやすいレッス
ンをご用意したいと考えております。 

【開催概要】 
日程：2024年3月3日（日）10:00～16:00 
会場：梅田スカイビル　ステラホール 
〒531-6023 大阪市北区大淀中1-1-88 梅田スカイビル 
アクセス 
［JR大阪駅から徒歩7分、阪急大阪梅田駅から徒歩9分、Osaka Metro 梅田駅から徒歩9分］
https://www.skybldg.co.jp/convention/access/　 

○完全対面形式（オンライン同時配信等はございません。） 
○メイン会場にて45分間のグループクラス（有料）を実施します。 
　メイン会場：（会場定員）約150名 
○クラス参加ターゲット 
・30-40代の女性（「ピラティス」「健康」「美容」などにに興味のある層） 
・ピラティス愛好家・運動指導者を含む 

ファンクショナルローラーピラティスをはじめよう！初級～中級者向けグループクラス

対象者 ピラティスに興味のある方、FRPを体験してみたい方

クラス数 3本

内容・時間数 45分のFRPグループクラス（定員150名）

クラス参加費（1本あたり） 1500円～　※チケットの種類によって異なります

講師 FRPインストラクター

https://www.skybldg.co.jp/convention/access/


【募集要項】 
FRPグループレッスン（45分）を担当いただける方を募集します。応募には下記の条件を満たす
必要があります。 

〈応募期間〉～2023年10月25日（水）18：00まで　11月6日（月）18時まで延長します 
〈選考フロー〉 
一次選考/書類審査　　　最終選考/実技オーディション（対面またはオンライン） 

〈参加資格条件〉 
（１）FRPマスタートレーナー/インストラクター(応募締切までにミドル以上取得の方) 
※最終養成校マスタートレーナーの推薦を得られた方 
応募前に最終資格を取得した養成校講師と連絡をとり、推薦の可否を確認してください。 
（例：東京本部でベーシック取得、藤沢でミドル取得した場合、藤沢校の講師推薦が必要） 
（２）イベントテーマを理解し、FRPエクササイズの組み立てができること。 
（３）イベント当日に現地会場に来ていただける方（クラス担当時間については選考後の調整とな
りますこと、あらかじめご了承ください。） 
（４）SNS等でイベント告知にご協力いただける方 

〈応募方法〉 
下記を明記の上、frp@takt8.jpまでメールにてご応募ください。 

件名：FRP JAPAN 2024 インストラクター応募 
（１）お名前（フルネーム） 
（２）FRP資格名 
（３）推薦を受けた養成校講師名 ※マスタートレーナーの方は未記入で可 
（４）クラス内容 
・タイトル 
・対象者（参加者のレベル） 
　　　※「こんな方におすすめ」のクラスをご企画ください。 

・フォームローラーを使ったピラティスに興味のある方 
・ファンクショナルローラーピラティスを体験したい方 
・フォームローラーの活用方法を知りたい運動指導者 

・概要を200文字程度で 
（５）自己PR（普段の活動・クラス開催実績など） 
（６）SNSアカウント名（Instagram、その他） 

【謝礼】 
10,000円（税抜）　※交通費も謝礼に含まれておりますので、ご了承ください。 

【講師特典】 
・１クラスご招待　　　 
・（希望者のみ）FRP考案者 中村尚人によるフィードバック：事前にクラス構成について確認・
助言します。また、当日のクラスについてのフィードバックも行います。


