


石川を元気に！
未来につなげるピラティス
どなたでもご参加いただけます。　

ダンサーのための
ピラティス

FRP 代表 中村尚人
日本ブレイクダンス青少年育成協会
草野真澄 会長

有料クラスは要予約。お得な前売りチケットをご利用ください。席に余裕のある場合のみ、
当日チケットを販売します。予約方法はイベントサイトをご確認ください。

金沢市文化ホール２階大集会室

Time schedule

Ticket
Access 12月23日2024年 15:00 2025年 9:00月月販売期間

10:30-11:00 オープニング

15:45 クロージング

入場無料エリア

15:15-15:45 KYOKO

ダンス・スポーツの
ためのピラティス
小学校 4 年生以上対象。
運動指導者にもおすすめ！

15:15-16:00 中野めぐみ／廣川元紀

コメディカルのための
ピラティス体験
理学療法士など病院、
クリニック勤務の方におすすめ！

13:45-14:45 Kenta

チェア FRピラティス
運動に自信のない方におすすめ！
椅子を使用したクラスです。

12:45-13:15 能登惠巳

若々しさを引き出す
大人のピラティス
40 代後半からの若さ・美しさを導くレッスン！
男性も歓迎です。

11:30-12:15 西川 明美

目線で導く！
姿勢改善ピラティス
どなたでもご参加いただけます。

10:30-11:15 江原枝里子

14:15-15:00 特別対談

親子で参加☆
TRY•トライ•とらい！　
キッズピラティスを体験！
5 歳～小学校 3 年生が対象です。

ダンサー・ピラティス指導者におすすめ！
ご興味のある方はどなたでも
ご参加いただけます。

13:15-13:45 宇野麿夢

柔軟性 UPピラティス
ピラティスが初めての方から指導者の方にも
おすすめ！

12:00-12:30 岡田香奈

肩こり予防ピラティス
どなたでもご参加いただけます。　

運動強度 ★☆☆（まったくの初心者の方にもおすすめ)

11:15-11:45 萌乃

予防運動ジム UPRIGHT による無料講座

10:45-11:00 UPRIGHT

2月17日

60分クラス 1,733円（税込）

30分クラス 1,271円（税込）
45分クラス 1,502円（税込）

有料クラス

※カード決済のみ
前売り券

60分クラス 2,000円（税込）

30分クラス 1,500円（税込）
45分クラス 1,700円（税込）

有料クラス

当日券
※現金決済のみ

有料クラスエリア

運動強度 ★★☆（少しチャレンジ！）

運動強度 ★☆☆

運動強度 ★☆☆　

運動強度 ★★☆　

運動強度 ★★★

運動強度 ★★★（チャレンジクラス）

運動強度 ★☆☆（すべての方におすすめ）

クラスへの参加は保護者の同伴が必要です。

無料クラスはご予約不要・先着順。お席には限りがございます。各クラスは入れ替え制となります。
受付時に参加同意書のご記入が必要です。クラス開始 15 分前より受付します。

マット・フォームローラーは会場にご用意しております。動きやすい服装でお越しください。更衣室をご利用いただけます。会場内は土足となります。着脱しやすい靴でお越しください。

〒920-0864 石川県金沢市高岡町１５－１
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主催　一般社団法人日本ヘルスファウンデーション協会    

JR金沢駅
至富山至小松・福井

浅野川犀川

むさし

六枚町

尾山神社前香林坊

金沢市文化ホール

尾山神社
近江町市場香林坊大和

【JR金沢駅からのアクセス】
タクシー約10分、バス約15分

【バスのご案内】
金沢駅前（東口バスターミナル）
3番・8～11番のりば「南町・尾山
神社」下車　徒歩約3分


